
                                                                                                                                                     

 

Gemeinde Glandorf 

z.H. Frau Dr. Heuvelmann 

Münsterstr. 11 

49219 Glandorf 

 

         Glandorf, 19.01.2022 

Sehr geehrte Frau Dr.  Heuvelmann, 
 
die UWG/FDP-Gruppe stellt folgenden allgemeinen Antrag für den Kultur-Sport- und 
Sozialausschuss: 
 
 
 
Entwicklung eines Konzeptes für gesunde Mittagessen in den Ganztagseinrichtungen 
 
 
 
In der Vergangenheit wurde vielfach der Wunsch aus der Elternschaft vernommen, an der 
Verpflegungssituation in den Einrichtungen etwas zu verändern. 
 
Die Verwaltung wird beauftragt im gemeinsamen Arbeitskreis mit den U-6-
Einrichtungen und den Eltern das Thema zu forcieren und ein Konzept zu erarbeiten, 
wie eine Verbesserung der Verpflegung (Qualität, Frische, etc.) umgesetzt werden 
kann. Ggf. sind auch die Mittagessen in den Schulen in die Beratungen mit 
einzubeziehen. 
 
 
Folgende Ziele sollte der Arbeitskreis sich setzen: 
 
 

 Transparenz schaffen zu aktuellen Möglichkeiten zur Optimierung in den KiTas und 

ggf. auch in den Schulen (personell, räumlich, finanziell, hygienisch) und zu den 

Anforderungen / Wünschen der Eltern 

 kurzfristige Lösungsansätze entwickeln (z.B. Optimierung des Nachtisches/der 

Würzung, Bio-Standard) 

 langfristige (z.B. Möglichkeiten, die sich nur durch bauliche Änderungen realisieren 

lassen) Lösungsansätze aufzeigen, auch im Zusammenhang mit Erweiterungen von 

KiTas und Grundschulen  

 umfassenden Überblick geben welche Lösungen diskutiert werden können. 

 
 



                                                                                                                                                     

 

 
 
Ein Beispiel, wie die Organisation der Mittagessenverpflegung anderorts organisiert 
wird: 
 
 
In einer Kita in Bad Laer ist eine qualifizierte Mitarbeiterin für den Bereich der 
hauswirtschaftlichen Tätigkeiten zu der auch die Mittagsverpflegung gehört, angestellt. 
 
Dort nehmen Kinder an der Mittagsverpflegung teil. Die Eltern zahlen dafür im Monat 45 €. 
Die Kita verfügt über eine eigene Küche, in der die Mahlzeiten zubereitet werden. 
Nicht alles wird frisch zubereitet, sondern auch hier werden bestimmte Komponenten 
(Fleisch, Fisch...z.T. auch Gemüse...) über eine Fa. Hofmann Menü oder auch Apetito 
dazugekauft. 

  

 
Frisch zubereitet werden: Salate, manchmal Gemüsebeilagen, Kartoffeln, Reis, Nudeln 
immer, 1x wöchentlich ein frischer Eintopf, Nachtisch wird selbst eingekauft / oder zubereitet 
(täglich wechselnd, Quark, Yoghurt, Milchreis, Eis, frisches Obst). 

 

 
Der Speiseplan wir für 4 Wochen festgelegt, in der Regel wie folgt: 
1 x Gemüseeintopf, 1 x Fischgericht, 1 x Gemüseauflauf, 1 x Fleischgericht, 1 x wechselnd 
Nudeln, auch mal Pommes und andere Speisen, täglich gibt es frisch zubereitete Salate. 
 
 
 
Darüber hinaus gibt es initiiert durch die Landesregierung Initiativen zum Thema Essen in 
Einrichtungen mit den Titeln „Qualitätstandards in der Schulverpflegung“ und  
„Qualitätsstandards für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ (Fit Kid), 
einzusehen unter: 
 

https://inform.niedersachsen.de/ernaehrung/ernaehrung_von_jung_bis_alt/essen-in-

kindertagesstaette-und-schule-91314.html 

 

 

Diese sollten bei zukünftigen Beratungen über die Essensausrichtungen unserer 
Einrichtungen eine Rolle spielen. 
 

 

Im Auftrag der UWG/FDP-Gruppe und mit freundlichen Grüßen 

 

    Sebastian Gottlöber 
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